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ASIGNATURA DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD (ES) ANEXOS  

CIENCIAS Temas: Sistema Muscular. 
Actividades a realizar: 

1. Observar el video “El Sistema locomotor” en youtube: 
www.Happy learning.tv 
https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6lKY 

2. Con la ayuda de un adulto según lo observado en el vídeo 
sobre los músculos, con pintucaritas, vinilo o maquillaje 
pinta los músculos de una parte de tu cuerpo, si puedes 
tomar fotos grabar vídeo para enviar como evidencia. No 
es obligatorio. 

3. De acuerdo al vídeo observado del sistema locomotor y 
la actividad con pintucaritas, vinilo o maquillaje, escribe 
en el cuaderno o en hojas: como título con rojo, SISTEMA 
MÚSCULAR, luego escribes las preguntas y las 
respuestas de: 
a. ¿Qué permite el Aparato Locomotor? 
b. ¿Por qué sistemas está formado el sistema 

locomotor? 
c. ¿Qué es el Sistema Muscular? 
d. ¿Cuántos músculos tienen los humanos? 
e. ¿Cuáles son las clases de músculos y en que 

consiste cada una? 
f. Escribe cómo te sentiste y cómo te pareció la 

actividad de pintar algunos músculos de tu cuerpo. 

Los estudiantes deben enviar fotos o 
videos de las actividades al correo 

amparo.osoriomartinez1409@gmail.com 
 
 

 
 
 

 

ESPAÑOL Tema: Taller de Lectura y Ortografía 
Actividad a realizar: 

En esta semana se van a realizar las Actividades del Libro 
Pistas D de las páginas: 22 a la 29. 
 
Quien no tenga el libro puede encontrar las páginas indicadas 
en archivo PDF anexas. Y podrán resolver en el cuaderno. 

ANEXO PDF PARA QUIEN NO TIENE 
LIBRO 

Se envían evidencias al correo 
yaziysanti@yahoo.com 

 

 

EDUCACIÓN 
FÍSICA 

Actividad a realizar: 

Realizar las indicaciones que se encuentran en la guía anexa, 
ingresa a los videos con los enlaces indicados y realizar las 3 
actividades propuestas: Calentamiento, Parte Principal de la 
Clase, Estiramiento. Es importante realizar las actividades 
completas 
Seguir instrucciones y enviar las evidencias. Cualquier 
inquietud escribirla al correo 

GUIA DE ED. FISICA   
 ANEXA 

 
 

ENVIAR LAS RESPUESTAS AL 
SIGUIENTE CORREO : 

chunizaied5@gmail.com 

RELIGIÓN Actividad a realizar: 

Se debe desarrollar el Taller de la Guía Anexa, siguiendo las 
instrucciones dadas allí.  
Este taller se debe enviar  al correo: 
401: sonyaquelir@yahoo.com 
 
402: melquisedecg647@gmail.com 

GUIA RELIGIÓN  
ANEXA 

 

DIRECCIÓN DE 
CURSO 
 
ACTIVIDAD PARA EL 
DESARROLLO 
SOCIOEMOCIONAL- 
FISICO Y DE 
AUTOCUIDADO. 
 

 

Actividad en familia 

Queridos estudiantes y familia estaremos en una gran 
competencia para ello debemos: Entre todos los miembros de 
la familia ayudarnos a elaborar nuestra amiga ranita en papel. 
Cada uno de los integrantes bautizara a su ranita. Entre todos 
organizaran una pista donde podamos competir. Ustedes 
pondrán las reglas necesarias, para la competencia. Espero 
después la descripción de la actividad, y el sentir de la 
participación.  
Manos a la obra: Puedes ver el siguiente link: 
https://www.youtube.com/watch?v=AFXt8GbHy3k 
 o seguir los siguientes pasos de la guía Anexa. 

GUIA DE INTEGRACION FAMILIAR  
ANEXA 

 
Es importante recordar que la actividad 
está planteada  para hacer en familia y 

disfrutar de los juegos juntos. 
 

No olviden enviar evidencia al Director(a) 
de Curso 

 
 

 
OBSERVACIONES: 
 

1. Es muy importante que los correos se envíen con NOMBRE COMPLETO Y CURSO DEL ESTUDIANTE, 
al igual que se haga un solo envío de las actividades y no se reenvié varias veces. 
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